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E% 3) Passo dell’Eremo

PEDALARE NEL MUGELLO / le magnifiche 10 salite

ALTITUDINE msim 921
LUNGHEZZA km 10,7
DISLIVELLO metri 593
PEND.MEDIA % 515
PEND.MAX % 8-10
INIZIO SALITA Marradi
TRAFFICO scarso
RAPPORTO

CONSIGLIATO 39/23

TEMPI DI SALITA
cicloescursionista
cicloamatore

il vostro tempo

1h05'- 1h15’
45'- 55’

TECNICA

La salita non & fra le piu lunghe (10,7 chilometri) e non pre-
senta pendenze massime elevate (mai superiori al 10%).
Tuttavia ha una pendenza media fra le piti alte (5,5%) e non
concede molte possibilita di recupero. Il dislivello superato &
di 593 metri e si consiglia di montare comunque il 39/23 o
equivalente anche se per i pit allenati potrebbe essere suf-
ficiente il 21. Il traffico e pressoché inesistente e I'asfalto € in
ottime condizioni. E’' una salita parzialmente ombreggiata
ma vi & un'unica fonte in prossimita del valico (nascosta da
un muraglione). | tempi medi di ascesa per un cicloamatore
oscillano fra i 45 e 55 minuti e fra 1h05’ e 1h15’ per un ci-
cloescursionista.
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