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ALTITUDINE msim
LUNGHEZZA km
DISLIVELLO metri
PEND.MEDIA %
PEND.MAX %
INIZIO SALITA
TRAFFICO

RAPPORTO
CONSIGLIATO

TEMPI DI SALITA
cicloescursionista
cicloamatore

il vostro tempo

817

12,0

549

4,6

14-16

Barberino di Mugello

scarso

39/28

1h - 1h10’
40'- 50

TECNICA

La salita, in 12 chilometri, supera un dislivello di 549 metri
e puo essere divisa in tre tronconi principali. Il primo pre-
senta 2,4 chilometri durissimi e deve essere affrontato con
rapporti molto leggeri (consigliato il 39/28 o equivalente).
Poi un troncone di circa 2,5 chilometri di saliscendi dentro e
fuori dal bosco. Infine gli ultimi 4,5 chilometri di salita qua-
si costante e per la gran parte nel bosco, in cui si consiglia
di usare il 39/23. Il fondo stradale € accettabile e il traffico
comunque scarso. Vi & una fontanella dopo circa 2 chilome-
tri (ma & in un tratto di salita e spesso & secca) e un'altra a
Mangona. | tempi medi di salita per un cicloamatore oscil-
lano fra i 40 e i 50 minuti e quelli di un escursionista fra 1
orae 1h10:
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